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  Memo（備考）

・6/29は帯授与式の為、ホワイトベルト、ベーシックグラップリング、オールベルト、オープンマットは休講となります。 キッズ開始時間11:00　大人開始時間12:00
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2025年6月 June CarpeDiemMita
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